[bookmark: _GoBack]附件6 九江学院2022年大学生心理健康排查工作方案
一、排查对象
全体学生
二、排查时间
2022 年3月25日至4月 30日期间
三、排查标准
1.既往有自伤、轻生未遂史或家族中有轻生者的学生。
2.患有或疑似各种心理障碍或心理疾病，仍在校坚持
学习的学生。
3. 患严重身体疾病，治疗周期长，个体感觉痛苦，
仍在校坚持学习的学生。
4. 遭遇重大丧失事件，如家人、恋人、朋友等重要
人物去世的学生。
5. 遭遇其它重大生活变故，如家庭发生重大变故、
个人或家人发生不幸，遭遇“校园贷”、电信诈骗等事件的学生。
6.恋爱受挫后出现心理、行为异常的学生。
7.发生过严重人际冲突事件的学生。
8.有过严重违纪经历的学生。
9.因家庭经济困难、学习困难或就业困难而出现心理、
行为异常的学生。
10. 严重适应不良，如学习适应、生活适应、环境适
应等问题，导致心理、行为异常的学生。
11.网络（手机）成瘾的学生。                            
12.有过离家或离校出走导致失联经历的学生。   
13.性格过于内向、孤僻、缺乏社会支持的学生。
四、工作要求
1.各学院要高度重视，制定切实可行的工作方案，全
面细致深入开展排查工作，及早发现和识别可能存在心理异常的学生。
2. 对发现存在心理异常的学生，要区别心理问题程
度，按照心理问题、严重心理问题和心理疾病，建好工作台帐，制定个性化危机干预方案，分级做好干预工作。
3. 排查工作要尊重学生人格与隐私，严格遵守保密
原则。
4.各学院于 2022 年 4 月30日 17：00 前，将本院的排查结果和《九江学院2022年心理排查结果统计表》报送至xinlizixun@jju.edu.cn。


附件 6-1   2022年大学生心理健康排查结果统计表
学院：                             学生总人数：
	序号
	类型
	性别分布（人数）
	年级分布状况（人数）
	合计（人数）

	1
	轻生倾向
	如男生 X 人、 女生 X 人。
	如本科生一年级 X 人、二年 级 X 人、三年级 X 人、四年 级 X 人；  
	

	2
	抑郁症或双相情 感障碍（疑似）
	
	
	

	3
	精神分裂症
（疑似）
	
	
	

	4
	其它类型心理疾 病（疑似）
	
	
	

	5
	重度身体疾病
	
	
	

	6
	重大丧失
	
	
	

	7
	其它重大生活变故
	
	
	

	8
	严重适应不良
	
	
	

	9
	恋爱冲突与挫败
	
	
	

	10
	严重人际冲突
	
	
	

	11
	严重违纪行为
	
	
	

	12
	经济困难、学习
困难或就业困难
	
	
	
	

	13
	严重适应不良
	
	
	

	14
	网络（手机）成 瘾
	
	
	

	15
	离家或离校出走
	
	
	
	

	16
	个性极端封闭
	
	
	

	合计
	
	



